Neeringarfradingurinn, rangfaerslurnar & régurinn

Natturulaekningafélag [slands er eitt af virtustu félégum landsins med langa ségu. bad er
pvi mjog alvarlegt er naeringarfraedingur notar rit NLFI til ad dreifa rangfaerslum og rogi
um pekktar matvorur og ekki haegt ad lata sliku ésvarad fyrir okkar gédu voru, SS pylsuna.

Grein Geirs Gunnars naeringarfraedings 24. jandar sidastlidinn  riti NLFi ber yfirskriftina ,,Fimm
algengar gervimatvorur sem vid gefum bornunum okkar*”.

Med heitinu ,gervimatvara“ felst fullyrding um ad SS pylsan sé ekki ar nattirulegum efnum. betta er
alrangt. [ pylsum er rimlega 99% innihaldsins nattdruleg efni og meira ad segja kollagen gérnin sem
er utan um pylsurnar er natturlegt efni sem unnid er Ur nautum.

Geir beaetir um betur og segir ,,0g petta er liklega baejarins versta naering”. bad er varla haegt ad hugsa
sér meiri rog um eina matvoru en hér kemur fram og med miklum dlikindum ad madur menntadur {
neeringarfraedi lati svona fra sér.

Enn heldur Geir afram og segir ad erfitt sé ad finna eitthvad hollt vid pylsuna og gefur upp innihald fra
00rum framleidanda en SS og dregur pd alyktun ad 57% af pylsunni sé kjot en hitt hin ymsu aukefni.

[ tilfelli SS er kjéthlutfallid um 65% og pad sem Geir kallar aukefni eru islenskt vatn sem er 25% af
pyngdinni sem engum nema Geir dettur i hug ad kalla aukefni. bar vid baetist undanrennuduft 3,5%
sem er purrkud undanrenna og inniheldur fyrst og fremst kolvetni og protein. Undanrennuduft er
ekki aukefni. bPar vid baetist kartoflumjol 2,7% sem er natturuleg vara unnin dr purrkudum kartoflum
og er ekki aukefni. Salt er 2,1% sem gerir um 1 gramm i hverri pylsu. Sojaprétein er 1% og er
natturulegt efni sem unnid er Ur sojabaunum. Krydd og kjotkraftur er 0,8%.

Pad eru prju aukefni i pylsunni. bau eru fosfat 0,54% sem er bindiefni, C vitamin 0,07% til ad minnka
haettu 4 gerjun og nitrit 0,03% til ad gefa raudan lit. Samtals eru aukefni pvi 0,64% af pyngd en ekki
43% eins og Geir heldur fram.

Enginn sykur er i pylsunni

Naeringarlega er SS pylsan gédur kostur midad vid sambaerilegan flokk matvaela. HUn inniheldur
adeins 17% fitu sem er miklu minna en algengt er med pylsur og miklu minna en t.d. i hamborgurum
sem eru yfirleitt med 20-25% fitu. Pylsan inniheldur 13% prétein sem er meira en skyr svo deemi sé
tekid. Fullyrding Geirs um ad SS pylsan sé ,liklega baejarins versta nzering” er augljéslega fraleit.

SS leggur mikid kapp a préun gdédra matveela sem uppfylla parfir nyrra tima. Vid fégnum faglegri
umraedu um matveeli og mataraedi. Umraedu sem er an rangfaersina og régs.

SS pylsan 4 sér langa sdgu. A bak vid hana er hefd og metnadur afburda fagmanna til ad framleida
urvals voru og standa undir veentingum islendinga um voru sem er fremst fyrir bragdid.
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